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Zdrowie determinuje niemal wszystko, co dzieje sie w ota-
czajqgcej nas przestrzeni. Zdrowie to wybér. Poznaj tych,

ktérzy go dokonali i zmienili swoje zycie!

Jesli pierwsza czeséé ksiqzki otworzyta przed Tobqg drzwi do $wiata zie-
lonej zywnosci, teraz masz szanse na odkrycie jej petnego potencjatu.
Przebudzenie do mocy. Ksiega cudéw przedstawia autentyczne historie
ludzi, ktérym chlorella i sok z trawy mfodego jeczmienia pomogtly odzy-
ska¢ energie, wzmocnié odpornosé i pozegna¢ przewlekte dolegliwosci.
Kazda z oséb przeszia inng droge, aby przekonaé sie, ze nie warto pole-
gac¢ jedynie na dietach cud i obietnicach branzy farmaceutycznei. Historie
o0s6b, ktére uwierzyly w moc ,zielonek’, sg dowodem na to, jakie zmiany
zachodzq w ciele po tygodniach, miesigcach i latach ich regularnego sto-
sowania. Mozesz uzdrowié swéj organizm na wielu poziomach, powraca-

jac do naturalnych metod, i czerpaé rado$é z kazdego dnia.

Anna Mazurczyk - detetyk iniczny, ekspert
zywnosci funkcjonalnej i wieloletni prakiyk w prowadzeniu ludzi

na zielonej drodze do zdrowia. Wykladowca, trener, certyfikowany
méwea i coach. Nie wierzy ,na stowo’, dlatego wszystkiego musi
doéwiadczy¢ osobidcie. Autorka ksiqzki Przebudzenie do zdrowia.
Wysokowibracyjne pozywienie: sok z jeczmienia i chlorella,

czyli zywnosé funkcjonalna w czasach przemian.

Kocha swoj ogréd i zywi sie tym, co on urodzi, a odkgd

doéwiadczyla uzdrawiajgeych mocy soku z trawy mlodego

jeczmienia i chlorelli, jej misiq jest zazieleni¢ catq Polske.

Prowadzi swoj kanat na YouTube - twierdzi, ze wiedza,

ktérq sie dzieli, powinna by¢ ogélnodostepna.
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Autorka ksigzki w zaden sposéb nie udziela porad medycznych
ani nie przepisuje zadnej z technik jako formy leczenia fizycz-
nych, emocjonalnych lub medycznych probleméw bez konsul-
tacji z lekarzem. Celem autorki jest przedstawienie informaciji
ogdlnej natury jako pomocy w poszukiwaniu mozliwosci roz-
wigzania probleméw. Dowody naukowe na skuteczno$¢ terapii
znajduja si¢ w pierwszej ksigzce Anny Mazurczyk ,PRZEBU-
DZENIE DO ZDROWIA. Wysokowibracyjne pozywienie:
sok z jeczmienia i chlorella, czyli Zzywnos¢ funkcjonalna w cza-
sach przemian”. Zielona Zywno$¢ funkcjonalna nie jest lekar-
stwem, a autorka nie jest lekarzem.

W przypadku uzycia jakichkolwiek informacji dla whasnych
celéw autorka, jak i wydawca nie ponosza zadnej odpowie-
dzialnosci za podjete dziatania. Wszystkie doswiadczenia za-
warte w niniejszej ksigzce s wlasnoscig ich autoréw i nie sg
opinig autorki na temat dzialania zielonej zywnosci.



Energia zawsze dgzy do rownowagi.
To, czego potrzebujesz, w koricu do ciebie przyjdzie.
Czy jest to zdrowie, obfitos¢ lub relacje.






WSTEP

Bobaterami tej ksigzki jestescie wy — wszyscy, kiorzy zaufali
swojej intuicji i wzieli zdrowie we wlasne rece. Nie poddaliscie
sig przeciwno$ciom losu, nawet gdy te spadaty na was jak grom
z jasnego nieba. To wy jestescie bobaterami swojego zdrowia,

swoich rodzin i swojego Zycia.

Czasy dziwne i niezwykle
Ta kawiarnia jest przemita! Szkoda tylko, Ze s wolne ostatnie
dwa stoliki, za to jeden z nich w przytulnym rogu i z mieciut-
kimi fotelami. Nie wiem, jak to zrobi¢, bo stoje w kolejce po
herbate... Jesli kto§ tam usigdzie przede mna, c6z, zostanie mi
stolik z niewygodnymi krzestami pod $ciang. Od czasu do cza-
su rzucam okiem i mysle, jak zarezerwowad stolik w rogu, ale
nie mam ze sobg niczego, co moglabym tam polozy¢. Za mo-
imi plecami stysze stowa rozmawiajacych ludzi, ale nie skupiam
sie na nich. To taki szum, na ktéry zwykle nie reagujemy.
—Moze péjdziemy do tego stolika w rogu? Tam sg naprawde
wygodne fotele i jest tak przytulnie — dociera do mnie mimo-
chodem i w zasadzie nie zwracam na te sfowa wickszej uwagi,
bo wlasnie przyszta moja kolej. Odebratam aromatyczng herba-
te zimowg. Skierowalam oczy ku stolikowi w rogu, dokladnie
temu, ktéry mial wygodne fotele. Uf, ciagle byt wolny. Nagle,

dostownie w ostatniej chwili, zdecydowalam, ze péjde jednak
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do stolika z drewnianymi krzestami. Niech ci ludzie maja ra-
dos¢, moze sg na pierwszej randce i poczujg si¢ tam bardziej ro-
mantycznie? Potozytam herbate na stoliku i bardzo blisko, tuz
za swoimi plecami, ustyszalam: — Przepraszam panig bardzo,
czulem, Ze chciala pani sig$¢ przy stoliku w rogu i... chcialem
pani bardzo podzigkowaé, ze wybrata ten drugi stolik. Zapew-
ne styszata pani naszg rozmowe.

Przede mna stal duzy facet. Usmiechnetam si¢ do niego, bo
nie wiem skad, ale... czy to mozliwe, ze styszal moje mysli?
Obrécitam glowe do jego partnerki, ktéra byta réwnie postaw-
na jak on, iz wdziecznoscig sic uémiechata. Poczutam niezwy-
kle ciepto i dziwng moc. Moc, ktéra bije od kazdego z nas.

Te zwykle dwa stowa , dzickuje pani” spowodowaly, Ze resz-
ta mojego dnia byta jeszcze pickniejsza niz zwykle. Wypitam
herbate w cudownym nastroju i poszlam na zakupy. Wstajac
od stolika, odwrécilam glowe z u§miechem skierowanym do
pary siedzacej wygodnie w fotelach. Szeroko si¢ odwdzieczyli,
a mezczyzna z szacunkiem skingl glows.

Czy to znaczy, ze zyjemy w przecudnych czasach wyczu-
wania swoich emocji i mysli oraz reagowania na nie w sposéb,
ktéry pokazuje nasze najwyzsze czlowieczenstwo? Czy to te
magiczne czasy w Erze Wodnika, kiedy juz nie tylko wiedza,
ale takze intuicja i wspélodczuwanie rozkwitaja w radosci?



CZESCI:

Szkota tajemnicy zycia



CZESC I: Szkota tajemnicy zycia

Juz jako dzieci wyruszyliémy w podréz do szkoly tajemnicy
zycia, nie wiedzgc, dokad zaprowadzi nas ta droga. Niektorzy
byli zafascynowani odkryciami Zachodu, kolorowymi stodko-
Sciami i bursztynowymi napojami gazowanymi, ktérych ba-
belki czuli$my na jezyku.

Inni zaufali mylnym pogladom, ze niejako ,cukier krzepi”
lub , pij mleko, bedziesz wielki!”, choé niestety chodzito o mle-
ko z kartonu.

Kazdy z nas przeszed! inng droge — jedni krétsza, inni dhuz-
szg — by w koncu dotrze¢ do szkoly tajemnicy zycia. Gdy ja
odnalezlismy, bylismy zaskoczeni, bo jedni trafili do niej przez
szpitale, drudzy przez niezliczone gabinety lekarskie, a inni
w domowym zaciszu, zamknieci w czasach pandemii covid-19.

Ta szkota, czesto pelna ciemnosci, byla miejscem, w ktérym
wielu z nas doswiadczyto choréb i dolegliwosci na whasnej sko-
rze. Aby wyjs¢ z jej ciemnych korytarzy, musielismy odkrywaé
swoja wlasng moc. Przechodzilismy przez mroczne tunele pel-
ne bélu, trudnosci i wyzwan, otwierajac kolejne drzwi. Zycie
niektérych z nas zaplatalo sie w lochach choréb, pelnych kre-
tych podejsé i lepych zautkéw. Az w koricu trafiliémy na dro-
ge, ktéra zaprowadzita nas do kolejnych drzwi — naszej intuicji
i uzdrowienia.

Drzwi niepewnosci
Tymczasem... Pierwsze drzwi, na ktére by¢ moze natrafiles,
byly drzwiami niepewnosci i leku. Nie wiedziales, co sie za
nimi kryje, byles zagubiony i pelen obaw. Chciales ucieka¢, ale
jedyna droga ucieczki prowadzita wstecz.
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CZESC I: Szkota tajemnicy zycia

Twoja intuicja, cho¢ jeszcze tego nie rozumiales, pcha-
ta ci¢ naprzéd w kierunku zdrowia. Musiales stawié czo-
ta niepewnosci i frustracji, a gdy przez to przeszedles,
poczules, jak sita i moc zaczynaja do ciebie wracaé. To byta
pierwsza przeszkoda, za nig kryta si¢ $ciezka do pelni two-
jej wlasnej mocy.

Drzwi strachu

Kiedy przeszedtes juz droge niepewnosci, natknates si¢ na ko-
lejne drzwi, za ktérymi przywitaly cie demony. To byty twoje
demony strachu i hipnozy, w ktérej byles uwieziony od uro-
dzenia. Wszystkie te przekonania, Ze tylko ta jedna pigutka jest
w stanie ci¢ uzdrowi¢, ze choroby nieuleczalne istnieja i aku-
rat masz to nieszczescie, ze dotknety wiasnie ciebie. Podobnie
choroby cywilizacyjne lub niezliczone przyktady réznych in-
nych jednostek chorobowych wymyslonych tylko po to, zeby
moc stworzy¢ dla nich odpowiednie antidotum. Nauczono cie,
aby nie ufa swojej intuicji i nie obserwowaé swojego ciata, nie
wshuchiwaé sie w jego wolanie. Nauczono cie, ze twoje cialo jest
podzielone na kawalki: twoje serce nie jest potaczone z glowa,
a jelita nie majg wickszego wplywu na twoje Zycie, ma je tylko
mézg. Tymczasem to jelita wplywajg na nasze zdrowie, méwi
sie wrecz, ze s3 naszym drugim mézgiem, a nawet pierwszym,
a to dlatego, ze przebiegaja w nich najwazniejsze procesy, ktére
wplywaja na funkcjonowanie calego organizmu.

Przez jakis czas, a nawet moze i przez cale dotychczasowe zy-
cie wierzyle$ tym demonom strachu i dawales sie wplata¢ w ich

podstepne gierki. Ale kiedy w kofcu przejrzales na oczy i spoj-
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CZESC I: Szkota tajemnicy zycia

rzale$ im prosto w twarz, uswiadomiles sobie, ze to tylko iluzja

i klamstwo oddzielajace ci¢ od prawdziwej mocy sprawcze;j.

Drzwi pokusy
Wtedy otworzyly si¢ przed tobg kolejne drzwi. Za nimi staly
ekrany i gadajace glowy petne obiecujacych stéw, uwodzace re-
klamy i pickne kolory, a stowo ,suplementy” stalo si¢ jednym
Z najwainiejszych i najczgs'ciej powtarzanym stowem w twoim
zyciu. Wielu ztapalo sie w pulapke zwang witaminy, komplek-
sy multiwitaminowe, koenzymy. Wigkszos¢ z tych produktéw
to tylko izolaty. Pojedyncze witaminy zapakowane w koloro-
we tabletki petne barwnikéw, konserwantéw i sklejaczy, ktére
mialy uzdrowi¢ cialo i zmyli¢ umyst. Miaty uspi¢ intuicje i za-
ciemni¢ uczucia budzace si¢ w sercu. Zapomniano o stowach
Hipokratesa odslaniajacych caty prawde, ktérej nie da sie opa-
tentowa¢ ani zapakowaé w kolorowe tabletki i stodkie syropy,
cho¢ to wlasnie prébowano zrobi¢. Wielu z nas, odkrywajac te
stowa, uswiadomilo sobie, Ze za tymi drzwiami stoi tylko iluzja
i pokusa latwego, szybkiego wyzdrowienia bez zbednych wy-
sitkéw. Po prostu: wez kolorows pigutke, a wszystko wréci do

normy. Wez pigutke, a bedziesz zdrowy.

Wez pigulke, zanim pigutka weZmie ciebie?
Kiedy przeszedles przez drzwi wskazujace na iluzje uwodza-
cych kolorami i reklamami suplementéw, ktére nie dziata-
ty, pograzyles sie w ciemnosci i odpuscites wszystko. Nagle
w tym poddaniu uswiadomile$ sobie, ze dotartes do $ciany
z wielkim napisem:
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CZESC I: Szkota tajemnicy zycia

Niech pozywienie bedzie twoim lekarstwem,
a lekarstwo pozywieniem.

Odkryles prawdziwe znaczenie madrosci znanej od setek lat
i uswiadomiles sobie, ze cala tajemnica Zycia lezy na talerzu.
Zaczale$ szukaé czystego pozywienia, ktére przyniesie ci sife
i moc, pozwoli uciec z wigzienia chordb, na zielone taki petne

pachnacej trawy.






CZESCII:
Zielona zywnos¢
funkcjonalna - sok z trawy

jeczmiennej i chlorella



CZESC II: Zielona zywnoéé funkcjonalna - sok z trawy jeczmienne;j i chlorella

Rozdzial 1.

Sok z trawy jeczmiennej —
kluczowy drogowskaz

do samoleczenia

Chociaz nasze zycie wydaje si¢ bogate w nieprzewidywalne
wydarzenia, to jedno jest pewne: mamy ciato, o ktére zobo-
wigzalismy sie dba¢. To pojazd dla naszej duszy i narzedzie do
dos$wiadczania.

Ponad 200 stron o soku z mlodych trawek jeczmienia i chlo-
relli napisatam w ksigzce , PRZEBUDZENIE DO ZDROWIA.
Wysokowibracyjne pozywienie: sok z jeczmienia i chlorella,
czyli Zzywnos¢ funkcjonalna w czasach przemian”. Dlatego tu-
taj jedynie dotkniemy tematu zielonej zywnosci funkcjonalnej,
jaka niewatpliwie sg nasze ,zielonki”.

Sok z mlodego jeczmienia znany jest od dziesigtek lat jako
jeden z najbardziej warto$ciowych Zrédet witamin, mineraléw
i enzyméw, ktére mogg wspieraé zdrowie i witalnos¢ organi-
zméw zaréwno ludzkich, jak i zwierzecych. Aby zachowa¢
jego cenne skladniki odzywcze, bardzo wazne jest unikanie
metod przetwarzania, ktére mogg sprawié, ze ulegna zniszcze-

niu. Oczywiscie mowimy tutaj o wycisnietym i wysuszonym
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Rozdzial 1. Sok z trawy jeczmiennej - kluczowy drogowskaz do samoleczenia

w niskiej temperaturze (max. 31 stopni Celsjusza) soku z jecz-
mienia, a nie o mielonej i suszonej trawie jeczmiennej. Jest ona
niestrawna dla Zotadka i moze podrazniaé jelita, doprowadzajac
do owrzodzen. Jednym z popularnych sposobéw metod prze-
twarzania soku z mlodego jeczmienia jest pasteryzacja.

Pasteryzacja polega na podgrzewaniu produktu do tak
wysokich temperatur, Ze s3 one w stanie zniszczy¢ szkodliwe
drobnoustroje. Niestety, przy okazji proces ten niszczy tez wie-
le wartosci odzywezych, zwlaszcza delikatne witaminy (np.
witamine C), enzymy, aminokwasy i inne bioaktywne zwigz-
ki obecne w soku z miodego jeczmienia. Wysoka temperatu-
ra uszkadza tez chlorofil, ktéry jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw soku z mlodego jeczmienia — dziata jak naturalny
detoksykant i wsparcie dla krwi.

Suszenie soku z jeczmienia -
wartosciowe i bezpieczne rozwigzanie

Aby zachowaé wszystkie cenne skiadniki soku z jeczmienia,
znacznie bardziej bezpieczng metody jest suszenie wycisniete-
go soku w niskiej temperaturze, tzw. suszenie na zimno. Daje
ono mozliwo$¢ zachowania dostownie wszystkich bioaktyw-
nych zwigzkéw, witamin, enzyméw i chlorofilu w formie nie-
naruszonej, odparowujac jedynie wode. Oznacza to, ze warto-
Sci odzyweze pozostajg takie same jak w §wiezym soku, dzigki
czemu jest szansa na jego dtugotrwale przechowywanie.
Szeroko opisatam to w mojej poprzedniej ksiazce: suszony
sok z mlodego jeczmienia to skoncentrowana forma sktad-
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CZESC II: Zielona zywnoéé funkcjonalna - sok z trawy jeczmienne;j i chlorella

nikéw odzywezych, ktéra dostarcza organizmowi wszyst-
kie witaminy i mineraly. Dzieki odpowiedniemu procesowi
suszenia, tylko w niskiej temperaturze, sok nie zostaje ugo-
towany, zachowuje tez najwazniejsze wartosci. Dodatkowo,
na czym nam najbardziej zalezy, sok z jeczmienia staje sie
stabilnym i bezpiecznym produktem, ktéry mozna przecho-
wywaé przez dluzszy czas, nie tracgc jego wartosci odzyw-

czych.

Wysoka jakos¢ suszonego soku
z mlodych trawek jeczmienia

Jako$¢ suszonego soku z mlodego jeczmienia zalezy nie
tylko od samego procesu suszenia, ale takze od warunkéw,
w jakich ro$nie jeczmien. Jest kilka waznych elementéw
wspierajacych przydatnos¢ jeczmienia do spozycia:

Bogata w mineraly gleba — mlody jeczmien musi by¢
uprawiany na czystych ziemiach o wysokiej zawartosci sklad-
nikéw mineralnych, aby roslina mogta w petni wchtaniaé nie-
zbedne mikro- i makroelementy, takie jak: magnez, potas, bor,
cynk, zelazo, krzem czy wapn. Tylko wtedy sok z jeczmienia
moze dostarczaé petne spektrum cennych sktadnikéw. Dodat-
kowo roslina wspétpracuje z mikroorganizmami donoszgcymi
jej mineraly, ktérymi sa odpowiednie grzyby.

Plodozmian - stosowanie plodozmianu, czyli regularnej
rotacji roélin, pozwala zachowa¢ glebe w zdrowiu i zapobiega
j€j Wyjalowieniu. Dzigki temu nie musimy martwic sie, Ze ro-
Slina bedzie uboga w wazne skladniki. Oczywiscie zabiera to
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czas — w jednym roku gleba zasilana jest wybranymi roslina-
mi, w kolejnym odpoczywa, lezac odlogiem, a w nastgpnym
pasg si¢ na niej krowy. Dzigki temu mlody jeczmiert rosnie
w optymalnych warunkach, a sok z niego jest pelen natural-
nych sktadnikéw odzywezych.

Scigcie trawy i wyciSniecie soku — to faktycznie wazne,
aby zrozumieé, ze sok z mlodego jeczmienia nie moze po-
chodzi¢ jedynie z suszonej trawy jeczmiennej. Sok musi by¢
wycisniety z mlodych, zywych Zdzbel, a nastepnie poddany
procesowi suszenia. Suszenie samej trawy nie daje takich sa-
mych efektéw, poniewaz wartosci odzyweze sa w duzej mie-
rze skoncentrowane w soku. Dodatkowo niestrawny blonnik,
jakim jest celuloza, jedzony w nadmiarze moze powodowaé
uszkodzenia jelit. Dlatego miedzy innymi ludzie nie Zywia sie
trawg ani nie jedza papieru.

Suszenie w niskiej temperaturze — sok z jeczmienia po-
winien by¢ suszony w bardzo niskiej temperaturze (mak-
symalnie okoto 31-35°C), aby zachowaé wszystkie aktywne
enzymy i witaminy. Tylko dzigki takiej, cho¢ skompliko-
wanej, metodzie mozemy by¢ pewni, ze produkt pozosta-
nie surowy, a jego wartosci odzywcze bedg maksymalnie
zachowane

Zbio6r przed pojawieniem si¢ glutenu — wazne jest, aby
mlody jeczmient byl zbierany przed etapem, w ktérym Zdzblo
zaczyna wytwarza¢ gluten. Dzieje si¢ to w kolanku lodygi.
Dzigki temu sok z jeczmienia jest bezpieczny dla oséb z nieto-
lerancjg glutenu lub celiakia. Taki tez jest zbiér naszej mlodej

i $wiezej trawki jeczmiennej.
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Feoforbidy - realne zagrozenie
w mlodym jeczmieniu

Feoforbidy to produkty degradaciji, czyli zniszczenia chlorofilu,
ktére moga powsta¢ w wyniku nieprawidlowego przetwarza-
nia lub przechowywania soku z jeczmienia. Obecnos¢ feofor-
bidéw w produkcie jest szkodliwa i nie nalezy lekcewazy¢ tego
zagrozenia. Substancje, o ktérych mowa, moga dzialaé tok-
sycznie na organizm, powodujac reakcje uczuleniowe, miedzy
innymi fotouczulenia (zwigzane z nadwrazliwoscig na storice),
a nawet problemy z watrobg. Dlatego bardzo wazne jest, aby
sok z mlodego jeczmienia byt produkowany w warunkach,
ktére nie dopuszczaja do powstawania feoforbidéw i przecho-
wywany tak, aby zapobiega¢ gromadzeniu si¢ tych zwiazkéw.
Proces suszenia w niskiej temperaturze, odpowiednie pakowa-
nie oraz przechowywanie SUSZONEZO soku gwarantuja, ze feo-
forbidy nie powstana, a sok pozostanie bezpieczny do spozycia.

Niebezpieczenistwa zwigzane z plesnia

Jesli sok z jeczmienia splesnieje, jego spozycie moze by¢ bardzo
niebezpieczne. Plesn wytwarza toksyny zwane mykotoksynami,
ktére moga prowadzi¢ do zatrucia organizmu, uszkodzenia watro-
by oraz ukladu odpornosciowego. Moga rozwingé sie tez aflatok-
syny powodujace nowotwory. Plesi moze zaburza¢ gospodarke
hormonalng i wywotywaé problemy neurologiczne. Dlatego tak
wazne jest, aby suszony sok byt przechowywany w odpowiednich
warunkach, ktére eliminujg ryzyko rozwoju plesni.
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Gluten a zdrowie jelit

Wazne, aby w soku z mlodego jeczmienia nie bylo glutenu. Dzi§
wiele 0os6b zmaga si¢ z problemami jelitowymi spowodowanymi
nadmiernym spozyciem tego roslinnego biatka, ktére wystepuje
w zbozach, jednak tylko w ich ziarnistej czgsci, nie w trawce. Spo-
Zywanie glutenu moze prowadzi¢ do uszkodzenia jelit, zwlasz-
cza u 0séb z celiakig lub nadwrazliwoscia na gluten, co objawia si¢
czestymi wzdeciami, nadmiernymi gazami i obrzeknietym brzu-
chem. Jego przewlekla nietolerancja prowadzi do stanu zapalnego
i degradacji kosmkéw jelitowych, co skutkuje zbym wehfanianiem
skladnikéw odzywezych, przepuszczaniem ich do krwi i proble-
mami zdrowotnymi, takimi jak biegunki, béle brzucha czy zme-
czenie. Dodatkowo, jesli zauwazamy niepokdj, drazliwosé, mamy
wysypki lub egzeme, towarzysza nam czeste bdle glowy, powin-
ni$my odstawi¢ na dtuzszy czas produkty z glutenem. Dlatego sok
z jeczmienia powinien by¢ bezglutenowy, co zapewnia zbidr traw
jeczmiennych przed wytworzeniem ziaren. Inng sprawg jest, ze za
uczulenia i nietolerancje po zjedzeniu zbozowych produktéw czesto
nie jest odpowiedzialny gluten, ale pestycydy, ktérymi pryska sie
zboze. Wazne jest wigc, zeby mloda trawka jeczmienna uprawiana
byta w warunkach catkowicie ekologicznych, bez stosowania sztucz-

nych, chemicznych i szkodliwych dla nas srodkéw ochrony roslin.

Surowy, czysty sok z jeczmienia

Nasz sok z mlodego jeczmienia jest czysty, surowy, bogaty
w sktadniki odzywcze, wolny od pestycydéw i uprawiany
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na zaopiekowanej glebie petnej mineratéw. Jednym stowem —
produkowany zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci.
Kazdy krok — od uprawy jeczmienia po proces suszenia i pa-
kowania — jest starannie kontrolowany, Zeby mieé¢ pewnosé

i aby da¢ ludziom najlepsze czyste pozywienie na Swiecie.



Rozdziatl 2.

Chlorella - bogactwo sktadnikow
odzywczych i zielone wsparcie
dla zdrowia

Chlorella to jednokomoérkowa alga stodkowodna, ktéra zastu-
zyta na miano bycia superfood dzigki niezwyktym wartosciom
odzywczym, ale tez licznym korzysciom zdrowotnym. Wyrdz-
nia sie jako posiadaczka naturalnego Zrédla biatka, witamin,
mineraléw, aminokwaséw oraz specyficznych zwigzkéw, ta-
kich jak czynnik Chlorella Growth Factor (CGF). Stosowanie
chlorelli w diecie sprzyja nie tylko odzywieniu organizmu, ale
réwniez jego detoksykacji i wsparciu odpornosci. Chlorella jest
polecana osobom dbajacym o zdrowy styl Zycia, w sile wieku,
dzieciom i osobom starszym. Ale takze sportowcom i osobom

poszukuj acym wsparcia W OCZyszczaniu organizmu Z toksyn.

Odmiany chlorelli — chlorella vulgaris
i chlorella pyrenoidosa (sorokiniana)

Chlorella wystepuje w kilkunastu odmianach, z ktérych najpo-
pularniejsze to chlorella vulgaris i chlorella pyrenoidosa (znana
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takze jako sorokiniana). Obie odmiany maja wiele wspdlnych
cech, jednak réznig sie niektorymi whasciwosciami.

Chlorella vulgaris, czyli zwyczajna, jest najczeéciej stosowa-
ng odmiang w suplementacji ze wzgledu na tatwosé uprawy,
koszty produkeji i dostepnosé w naturze. Charakteryzuje sie
wysokg zawartoscig biatka, witamin z grupy B, mineraléw
i antyoksydantéw. Jej gruba $ciana komérkowa wymaga pro-
cesu rozerwania, zeby wydoby¢ wartosci odzywcze. Ma tagod-
niejsze dziatanie detoksykacyjne, dlatego czesto wybierana jest
jako suplement do codziennego spozycia, stosowana takze jako
wsparcie dla zwierzat.

Z kolei chlorella pyrenoidosa (sorokiniana) ma nieco moc-
niejsze whasciwosci detoksykacyjne. Jest bogatsza w blonnik
(ma duzo cienszg $ciane komérkows, a dodatkowa jej dezinte-
gracja pozwala wydosta¢ si¢ sktadnikom odzywezym do nasze-
go organizmu) i ogromngy ilo§¢ chlorofilu, co wspiera bardziej
intensywnie oczyszczanie organizmu z toksyn oraz metali ciez-
kich. Jest bogatsza w fitoskladniki, zawiera wiccej luteiny i ze-
aksantyny. Jej stosowanie jest bardziej wskazane w przypadku
oséb, ktére potrzebujg silniejszego wsparcia w detoksykacii
organizmu, na przyklad w zwigzku z ekspozycja na toksyny
srodowiskowe.

Skladniki odzywcze chlorelli
Chlorella jest jednym z najwazniejszych pokarméw roslinnych
i jednym z najbogatszych Zrédel biatka roslinnego — zawiera go

od 50% do 60% w suchej masie. Jest réwniez bogata w niezbed-
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ne aminokwasy, takie jak leucyna, izoleucyna, walina, metio-
nina czy tryptofan, co czyni ja cennym pozywieniem dla oséb
na diecie roélinnej.

Alga ta dostarcza réwniez szerokiego wachlarza witamin,
w tym witaminy z grupy B (w szczegdlnosci Brz, co jest rzad-
koscig w roélinach), witamine C, witaming E oraz prowitami-
ne A (beta-karoten), a takze witamineg D i K. Witaminy te sg
kluczowe dla prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwo-
wego, skéry, wzroku, wspierajg takze odporno§é organizmu.
Nie da sie bez nich zy¢.

Chlorella jest takze bogata w mineraly, takie jak Zelazo,
wapn, magnez, potas i cynk, ktére wspieraja funkcje metabolicz-
ne i pomagaja utrzyma¢ réwnowagg elektrolitows. Dodatkowo
chlorella dostarcza duzg ilo$¢ chlorofilu, ktéry petni role silnego
antyoksydantu i wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn.

Chlorella Growth Factor (CGF) -
co to jest?

Chlorella Growth Factor (CGF) to unikalny zwigzek wyste-
pujacy wylacznie w chlorelli, ktéry przyczynia sie do szybkiej
regeneracji i wzrostu komoérek. To nie s3 hormony wzrostu
czlowieka ani nie majg nic wspélnego z komérkami macierzy-
stymi ludzi. CGF chlorelli sklada sie gléwnie z kwaséw nukle-
inowych (DNA iRNA), polisacharydéw, witamin oraz amino-
kwasow, ktére sprzyjaja regeneracji tkanek i wspierajg procesy
naprawcze w naszym organizmie. Wzmacnia odpornoéé, po-
prawia zdolno$¢ naszych cial do samoregeneracji i moze wply-
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waé na poprawe ogélnego stanu zdrowia, w tym regeneracji
po intensywnym wysitku fizycznym. Podkreslmy raz jeszcze:
CGEF nie jest ludzkim czynnikiem wzrostu i nie ma z nim nic
wspélnego. To czynnik wzrostu chlorelli.

Oczyszczajace wlasciwosci chlorelli

Jedng z najwazniejszych wlasciwosci chlorelli jest jej zdol-
nos¢ do oczyszczania organizmu z toksyn i mertali cigzkich.
Chlorella dziala jak gabka, ktéra wigze toksyny, metale ciez-
kie, pestycydy oraz inne szkodliwe substancje, utatwiajac ich
wydalanie z organizmu. Wazne, aby wiedzie¢, Ze chlorella
nie przesuwa metali ciezkich w naszym ciele, ale je catkowi-
cie usuwa. Pomocg w przemieszczaniu i gromadzeniu W na-
rzgdach wewnetrznych toksyn zajmuje si¢ kolendra. Kolendra
(Coriandrum sarivum), a szczegdlnie jej liscie, jest znana z wia-
Sciwosci wspomagajacych proces detoksykacji organizmu,
w tym zdolnosci wigzania i przesuwania metali cigzkich, ta-
kich jak rteé, oléw i kadm. Dziatanie to jest mozliwe dzigki
obecnosci zwigzkéw chemicznych w kolendrze, ktére moga
przyciggaé i wigza¢ czasteczki metali cigzkich, ulatwiajac ich
usuwanie z organizmu. Kolendra zawiera specyficzne zwiazki,
takie jak kwercetyna i kwas chlorogenowy, ktére maja wiasci-
wosci chelatujace, czyli zdolnos¢ do przytaczania sie do jondw
metali cigzkich. Proces ten polega na tworzeniu komplekséw,
ktére wigzg sie z metalami cigzkimi i pomagaja przenies¢ je
z réznych tkanek do krwiobiegu. Jednak kolendra nie usuwa
toksyn z organizmu. Do tego potrzebna jest chlorella. Chlo-
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rella, bedgc mikroalga o duzej zawartosci chlorofilu, dziata
jako swego rodzaju ,odkurzacz” dla mertali cigzkich, ktére juz
znajduja sie w przewodzie pokarmowym lub krwi. Jej sciana
komérkowa zawiera struktury, keore silnie wigza sie z toksy-
nami, takimi jak metale cigzkie, i tworzg kompleksy, ktére sg
stabilne i nierozpuszczalne. Dzigki temu chlorella wspiera bez-
pieczne usuwanie toksyn z organizmu wraz z kalem, zapobie-
gajac ich reabsorpcji przez jelita. Konieczne jest tez, zeby Scia-
na komérkowa chlorelli byta zdezintegrowana, dzieki temu
wszystkie wazne skladniki odzywcze z wnetrza chlorelli wy-
dostang sie do naszego organizmu. Dzigki wysokiej zawartosci
chlorofilu i blonnika ten zielony jednokomérkowiec wspiera
procesy detoksykacyjne w watrobie, nerkach i jelitach, co po-
maga w usuwaniu zanieczyszczen z krwi i tkanek.

Detoksykacja jest szczegdlnie istotna w dzisiejszym $rodo-
wisku, w ktérym jeste$my narazeni na toksyny z powietrza,
jedzenia, kosmetykéw czy chemii codziennego uzytku. Sys-
tematyczne usuwanie toksyn z organizmu wspiera uklad od-
porno$ciowy, poprawia funkcje trawienne, niweluje alergie,
béle glowy czy béle stawdw spowodowane metalami ciezkimi,
przyczyniajgc sie do lepszego samopoczucia.

Zdezintegrowana $ciana komoérkowa -
klucz do skutecznosci chlorelli

Chlorella, ze wzgledu na swojg i tak dosy¢ twardg sciane ko-
mérkows, jest trudna do strawienia przez nasz organizm. Aby
czerpa¢ pelne korzysci z wartosci odzywezych algi, konieczne
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jest jej odpowiednie przygotowanie. Proces dezintegracji Sciany
komorkowej chlorelli umozliwia wydostanie sie na zewnatrz
cennego wnetrza, a nam zapewnia lepsze wchianianie skladni-
kéw odzywezych, dzigki czemu spozywanie chlorelli staje sie
bardziej efektywne.

Dobrze zdezintegrowana $ciana komorkowa chlorelli po-
zwala na maksymalne wykorzystanie jej potencjatu w detok-
sykacji organizmu, ale tez zwigksza biodostgpnos¢ zawartych

w niej witamin, mineraléw i aminokwaséw.

Dlaczego czystos¢ chlorelli
ma znaczenie?

Biorgc pod uwage, ze chlorella ma zdolnos¢ do wigzania tok-
syn, bardzo wazne jest, aby chlorella hodowana byta w warun-
kach wolnych od zanieczyszczen srodowiskowych. Z pewno-
Scig nie nadajg sie do tego jeziora oraz inne dzikie zbiorniki
wodne. Dlaczego? Gdyz giéwna funkejg chlorelli jest wchta-
nianie w swojg $ciane komérkows toksyn i zanieczyszczen ze
zbiornikéw wodnych. Wiegc jesli tak, to pierwsze, co zrobi,
to wyczysci wode z jeziora, c6z... taka chlorella moze nam je-
dynie zaszkodzié. Chlorella, ktéra sama jest zanieczyszczona,
moze przenosi¢ toksyny do organizmu, co przyniostoby efekt
odwrotny do zamierzonego. Dlatego warto zwracaé uwage na
pochodzenie chlorelli i wybiera¢ produkty pochodzace z certy-
fikowanych Zrédel. Mozna tez zapytaé producenta (nie firme
dystrybucyjna) o certyfikaty na czystos¢ od najbardziej szko-

dliwych pierwiastkéw: kadmu, arsenu, otowiu i reeci.
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Komu polecana jest chlorella?

Chlorella polecana jest przede wszystkim tym, ktérzy cheg
wspiera¢ zdrowie ogdlne, poprawi¢ funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, a takze oczysci¢ organizm z toksyn, w tym
toksyn polekowych. Jest réwniez doskonalym suplementem
dla os6b na diecie bezmigsnej, weganiskiej i wegetarianskiej ze
wzgledu na bogactwo biatka oraz witaminy Bra.

Sportowcy i osoby aktywne fizycznie powinny korzystaé
z chlorelli, aby wspomaga¢ regeneracje organizmu i budowa¢
bardziej elastyczng mase migéniows. Dzigki zawartosci CGF
chlorella wspiera tez procesy regeneracyjne u oséb starszych,
poprawiajac ogdlng kondycje organizmu. Jest polecana dzie-
ciom juz od 3. roku zycia. Mamy naprawde setki ,zielonych”
dzieci, czyli maluch6w, ktére wyrosty na spozywaniu chlorelli
i soku z jeczmienia. Nie chorujg, rosng szybko i zdrowo, nie
opuszczajg zaje¢ ani w przedszkolu, ani w szkole. Takie to zdro-
we maluchy!



	WSTĘP
	CZĘŚĆ I: Szkoła tajemnicy życia
	CZĘŚĆ II: Zielona żywność funkcjonalna – sok z trawy jęczmiennej i chlorella
	Rozdział 1. Sok z trawy jęczmiennej –kluczowy drogowskaz do samoleczenia
	Rozdział 2. Chlorella – bogactwo składników odżywczych i zielone wsparcie dla zdrowia




